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“Mein Brief an die nachste Generation”
Briefe schreiben zum Equal Care Day

EQUAL CARE DAY?
= das ist eine Initiative, die auf die fehlende Wertschatzung und ungleiche Verteilung
von unbezahlter Sorge-Arbeit aufmerksam machen méchte.
= das sind Aktionen rund um die unsichtbaren Tatigkeiten des Sich-KUmmerns,
des Pflegens und der FUrsorge - die meist selbstverstandlich Frauen machen!

Unsichtbar ist auch oft der 29. Februar, der sich nur in Schaltjahren zeigt.
Wir méchten an diesem unsichtbaren Tag die unsichtbare Arbeit und deren
ungleiche Verteilung zuungunsten der Frauen sichtbar machen.

Wie toll ware es, wenn S|IE an unserer Briefe-Aktion teilnehmen?
Wir freuen uns Uber Ihre Ruckblicke, Tipps und Erfahrungen rund um die Themen
Kinder erziehen, Haus putzen, Angehdrige pflegen, gartnern, Arzttermine
organisieren, Essen kochen, ... kurzum: Sozial- und Familienleben garantieren!

Wie kénnen Sie mitmachen?

Schreiben Sie Ihre Erinnerungen und Anregungen in einem anonymen Brief nieder.
Was mochten Sie zuklUnftigen Generationen und jungen Madchen mitgeben?
Was war gut, wo haben Sie sich schlecht gefuhlt? Welche Chancen sollten junge
Menschen ergreifen? Was wurden Sie sich ruckblickend (anders) winschen?
Dazu kénnen Sie den angefugten Vordruck oder ein Blatt Papier oder eine Mail
bis zum 16.02. an eine der unten genannten Stellen senden.

Bitte den Brief nur mit Vornamen oder “D/eine Unbekannte” unterzeichnen.

Wie gehts dann weiter?

Die Briefe werden anonym an Schulerinnen im Landkreis Vechta verteilt. Die Briefe
sollen zum Nachdenken & Mitfuhlen anregen und eine Grundlage sein, Uber Sorge-
arbeit, Uber Verteilung von Hausarbeit und Uber eine gerechte Zukunft zu sprechen.

Sie benoétigen noch mehr Infos?

Infos und Beispiel-Briefe gibt es hier: www.equalcareday.de (Briefaktion 2018)
Bei weiteren Fragen konnen Sie sich gerne an uns wenden.
Wir freuen uns auf Ihre Unterstltzung und auf viele inspirierende Briefe.
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Anregungen

“Wenn du einmal erwachsen bist, dann winsche ich mir fur Dich, dass du
einen Partner hast, fur den es selbstverstandlich ist, dass ihr die Arbeit teilt.
Dass ihr beide Zeit fur eure Kinder habt. Dass ihr beide Zeit fur Hobby und
Ehrenamt habt. Und dass ihr beide einen Beruf habt, der euch erflllt, aber
auch Zeit fur die anderen Dinge lasst.

Ich hoffe aber auch, dass du irgendwann stolz auf Deine Eltern bist und
nicht mehr sauer, weil sie vielleicht so viel arbeiten.

“Ich hoffe, dass es fur Euch spater einfacher wird:

* Kostenlose, gute Kinderbetreuung, damit du dir keine Sorgen machen
musst, ob die Kinder gut betreut sind oder ihre Hausaufgaben machen,
wahrend du arbeitest

* Einen Beruf, der dir SpaB macht und gut bezahlt ist, gleiche Bezahlung fur
Manner und Frauen und die richtigen Vorgesetzten. Damit es egal ist, wer
wie lange in Elternzeit geht. (Ich weil3 aus Erfahrung, dass es schon fur alle
Beteiligten ist, sich die Elternzeit zu teilen)

* Ausreichende Rente, damit man sich keine Sorgen um die spatere Zukunft
machen muss und die GroBeltern auch Zeit haben fur ihre Enkelkinder”

“Ich hoffe sehr, dass Du einmal genug Zeit fur Deine Familie und Deine
Freundinnen hast. Wenn Du mal Kinder haben solltest, winsche ich mir,
dass Du liebe Menschen an Deiner Seite hast, die sie mit Dir zusammen
aufziehen. Ich hoffe, dass Pflege einen anderen Stellenwert in Eurer
Gesellschaft haben wird: dass die Menschen anstandig bezahlt werden;
dass ihre Arbeit als wertvoll und notwendig anerkannt wird; dass genug
Leute eingestellt werden; und dass sich alle auch gute Pflege leisten
konnen.

FUr Dein Leben winsche ich Dir, dass Du Dich politisch einmischen kannst.
Dass Du gegen all die Missstande kampfst, die bei Euch vielleicht auch noch
nicht abgeschafft sind. Dass Du Spal3 daran hast, zusammen mit anderen
etwas zu verandern und dass Du Dich dabei nicht unterkriegen lasst.”

“Ich wirde mir fur die nachste Generation Vater winschen, dass sie mutiger
ist und sich mehr fur sich selbst und ihre Kinder einsetzen. Dass sie auch
eher in Teilzeit arbeiten, um mehr Care-Arbeit zu erledigen. Dass sie viel Zeit
mit den Kindern und der Familie verbringen. Wenn man sieht, wie viel sich
zwischen der Generation meiner Eltern und mir selbst geandert hat, durfte
das eigentlich ein Klacks sein.”
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Lieber junger Mensch,



Eine Unbekannte



