
Workshop-Tag für Frauen, die...
... aktiv, ehrenamtlich, politisch oder einfach interessiert sind
eine Aktion des Überparteilichen Frauenbündnisses im Landkreis Vechta

DEIN ORT BRAUCHT DICH

Für mehr Resilienz:
Kontern und
diskutieren
mit Humor 

Samstag
11. April 

2026
10 - 15 Uhr

Ludgerus-Werk
e.V. Lohne
unschlagbare
18 Euro inkl.
Verpflegung

mit

Isabel Tepe
(Arbeitserleben, Vechta)

mit
Johanna Chowaniez

(oh!range, Hannover)

     mit   
Anne-Kristin 

Mathiszig
(Mathiszig Projekte, Eystrup)

Für mehr Wirksamkeit: 
Ein eigenes

(öffentliches) Profil
entwicklen

mit

Julia Pöstges
(Fotowerk, Vechta)

Für bessere Fotos:
Gute Bildsprache in

Öffentlichkeit,
Medien & Politik

Für tolle Präsenz:
Erfolgreiches Story-

telling auf Social
Media

Anmeldungen
telefonisch

an
04442 93900

www.ludgerus-werk.de

Platzzahl 
begrenzt

Aus diesen Workshop-Angeboten können zwei Themen gewählt werden. 

Infos auch hier: 


