ANMELDUNG

SkF e.V. Vechta

An

KronenstraBe 5
49377 Vechta

Bitte abtrennen und bei uns abgeben.
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Wohlfiihltag fiir
werdende Eltern

speziell auf
eure Bediirfnisse
abgestimmt

Kontakt

KronenstraBe 5 49377 Vechta ﬁ y—’

Telefon 044419290 - 0 Telefax 0444192 90 - 20 ) d >4

E-Mail infoeskf-vechta.de SkF - vechta.de



Workshops

Workshop 1

Das Wichtigste fiir eine entspannte Zeit mit dem
Kind nach der Geburt im Wochenbett - was
bedeutet das eigentlich?!

Die Geburt und vor allem die erste gemeinsame
Zeit mit dem Kind nach der Geburt sind voller
neuer Erfahrungen und Herausforderungen. Wir
werden gemeinsam diese Zeit betrachten und
Besonderheiten aufzeigen. Dabei schauen wir
uns neben dem Kérper auch die anderen
Bereiche der Verénderung an.

In diesem Workshop erfahrt ihr, was sich nach
einer Geburt verandert, welche Méglichkeiten
ihr habt mit den Verénderungen umzugehen und
dadurch gestarkt die aufregende erste Zeit mit
Kind zu erleben.

Referentin:
Janina Sieveke (Hebamme)

Workshop 2

Sauglingspflege als Teil der frithkindlichen
Bindung

Was euch erwartet:

» Babypflege - praktische Tipps fir einen
liebevollen Start

e Sicherer Schlafplatz und Handling des
Neugeborenen - was euer Baby braucht, um
sich geborgen zu fihlen

e Fruhkindliche Bindung - Nahe und Vertrauen
von Anfang an

Referentin:
Magdalena Kellermann (Fachkraft Frihe Hilfen &
Familienkinderkrankenschwester)

Veranstaltung

Wann?

Am 21. November 2025 von 14 - 18 Uhr
Wo?

SkF e.V. Vechta,

Kronenstr. 5, 49377 Vechta

Kosten

10 € pro Person

Zeitlicher Ablauf:

14 Uhr: Kaffee-, Tee-, Saftempfang
14:15-15:30: Besuch Workshop
Pause

16:00-17:15 Uhr: Besuch Workshop

Ab 17:15 Abschlussrunde mit gesundem Imbiss
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SONSTIGE ANMERKUNGEN (ALLERGIEN,
UNVERTRAGLICHKEITEN...)

WORKSHOPS 21.11.2025 + 14 - 18 UHR

WIR MELDEN UNS VERBINDLICH FUR DIE
VERANSTALTUNG MIT PERSONEN AN.

DATUM UNTERSCHIRFT

N2
QS

SkF - vechta.de



